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Che cos’è la Numerologia?

La nostra vita è costellata di numeri, a partire dalla nostra data di nascita, al 
civico in cui abitiamo, alla targa dell’auto, ai numeri che incontriamo
frequentemente.

La Numerologia è una scienza esoterica che studia il significato profondo dei 
numeri in relazione alla nostra interiorità, ai nostri comportamenti e alle nostre 
emozioni. In sostanza si cerca di capire se stessi attraverso lo studio di aspetti 
meno comuni e tangibili della vita, come per esempio le motivazioni che ci 
spingono a certe azioni, o i nostri limiti.

Si tratta di uno strumento che ci consente di guardare da un’ altra prospettiva, 
cambiare punti di vista, comprendere i meccanismi che ci fanno attrare sempre 
le stesse persone, situazioni, ci consente capire come sciogliere le catene, 
trasformare la realtà che stiamo vivendo, scoprire e manifestare i propri talenti 
ed essere Co-Creatori della nostra vita.
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Ognuno di noi viene al mondo con qualità innate e la nostra 
missione di vita è quella di scoprire e realizzare la Vocazione della 
nostra Anima - James Hillman, nel suo libro “Il Codice dell’Anima”

La Numerologia serve non solo a conoscersi meglio e a rivelare i 
punti di forza e i lati deboli del carattere, ma anche avere uno 
strumento per poter superare al meglio le sfide e le lezioni che la 
nostra Anima ha scelto di imparare in questo viaggio terreno.

La buona riuscita è strettamente legata all’assenza di paura: più
c’è ansia e senso di colpa, più si ha bisogno di giudicare, analizzare
gli avvenimenti nel tentativo di prevederli e controllarli.
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La Numerologia offre la risposta ai nostri e altrui comportamenti, perché ci 
fa capire che ognuno segue la propria natura, e che è proprio 
conoscendola che possiamo volgere verso il nostro personale lato evoluto.

Nome, Cognome e Data di nascita contengono la nostra storia e quella di 
chi ci ha preceduto, come anche i compiti dei nostri antenati da portare in 
risoluzione.

Il momento della nascita non è casuale, ogni essere vivente quando nasce 
riceve un’impronta astrale, caratterizzata dalle energie presenti in quel 
momento che determinano le caratteristiche di base e lo rendono 
sensibile, nel corso della sua esistenza, alle energie affini secondo il 
fenomeno della risonanza.

La Numerologia serve non solo a conoscersi meglio e a rivelare i punti di 
forza e i lati deboli del carattere, ma anche avere uno strumento per poter 
affrontare al meglio le sfide e i compiti da superare.
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La numerologia pitagorica 

Tra i vari sistemi di numerologia, la numerologia pitagorica è uno dei più 
conosciuti. Prende il nome dal filosofo e matematico greco Pitagora, che 
sosteneva che il mondo fosse costruito sui principi matematici e che i 
numeri fossero alla base dell'ordine dell'universo. La numerologia 
pitagorica si concentra sull'analisi delle vibrazioni energetiche dei numeri e 
sul loro impatto sulla personalità, il destino e le relazioni degli individui.

Pitagora è una figura storica importante nel mondo della numerologia; è 
stato un influente filosofo, matematico e musicista. È famoso per aver 
fondato la scuola pitagorica, dove i suoi studenti studiavano matematica, 
musica e filosofia. Il suo approccio unico ha portato a una maggiore 
comprensione del potere e del significato dei numeri nella vita umana. La 
numerologia pitagorica è diventata così una chiave per decifrare i misteri 
del destino e della personalità di una persona attraverso i numeri che la 
circondano
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Il significato dei Numeri 
La Numerologia è simile a un linguaggio universale, in cui ogni 
Lettera è associata a un Numero con un significato unico.

Quando impariamo a decifrare questi simboli numerici, 
possiamo sbloccare la saggezza e la guida nascosta nel tessuto 
della nostra esistenza*

Attraverso lo studio di Nome, Cognome e Data di nascita è 
possibile rappresentare il nostro «ritratto» completo, le nostre 
potenzialità caratteriali, le aspirazioni più profonde, il tipo di 
esperienze che dovremo affrontare e anche i conflitti e i 
blocchi che influenzano il proprio Sentiero della Vita.
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La riduzione numerica 
La riduzione numerica è un processo fondamentale nella 
numerologia pitagorica che consiste nel ridurre un numero a 
una cifra singola (da 1 a 9) sommando le cifre che lo 
compongono. Questo processo viene ripetuto finché non si 
ottiene un numero base o un numero maestro (11, 22, 33 o 
44). Ad esempio, per ridurre il numero 27, si sommano 2 e 7, 
ottenendo 9. 

La riduzione numerica viene utilizzata per analizzare diversi 
aspetti della vita di una persona, come la data di nascita o il 
nome.
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Energia associata ai numeri 
Ogni numero nella numerologia pitagorica possiede una 
specifica energia o vibrazione che influisce sulla persona 
associata a quel numero. Questa energia può manifestarsi in 
vari modi, come tratti di personalità, tendenze 
comportamentali o inclinazioni verso determinate scelte di 
vita. 

Comprendere l'energia associata ai numeri può aiutare a 
identificare le proprie forze e debolezze e a prendere decisioni 
più consapevoli riguardo al proprio percorso di vita.

I NUMERI, COME BUSSOLA NELLA VITA



Calcolo dei Numeri Principali - Espressione, Anima e 
Sentiero di vita

La numerologia è come una mappa del tesoro, in cui i numeri 
principali sono punti di riferimento che guidano verso la 
scoperta del nostro vero sé e del nostro scopo nella vita. 
Esplorando questi numeri, possiamo comprendere meglio noi 
stessi e il nostro cammino.
Ogni numero principale ha un significato unico che può 
influenzare la nostra vita in diversi modi. Comprendere il 
significato di questi numeri può aiutarci a scoprire le nostre 
forze e debolezze, a orientarci verso una carriera gratificante e 
a comprendere meglio le dinamiche delle nostre relazioni.
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Il Numero 
dell’ESPRESSIONE/ FIRMA

Il numero dell'espressione riflette le abilità innate, i talenti
e le potenzialità di una persona. 

L’analisi di questo numero rivela i tratti generali del 
carattere e descrive le predisposizioni lavorative, 
l’orientamento e gli obiettivi nella vita.
Esso racchiude l’area che dobbiamo esplorare e sviluppare
per poter realizzare il Progetto della nostra Anima.

Capire le nostre propensioni ci permette di fare le scelte
giuste, di evitare inutili fatiche e allinearci al nostro 
Progetto di Vita.



Il Numero dell’ESPRESSIONE/ FIRMA

Viene calcolato convertendo le lettere del 
nome completo di una persona (nome, 
secondo nome e cognome) in numeri, 
sommando questi numeri e riducendoli a 
un singolo numero base o numero 
maestro. 

Ogni lettera dell'alfabeto è associata a un 
numero da 1 a 9 secondo la seguente 
tabella: 



IL NUMERO dell’ANIMA (I Desideri del Cuore)

Il Numero dell’Anima esprime le nostre aspirazioni più 
profonde, descrive i nostri valori, il modo in cui stabiliamo 
le nostre priorità, le ragioni profonde e le motivazioni 
inconsce, fattori che influenzano le scelte della nostra vita.

La missione dell’Anima è sempre quella di trovare l’amore. 
A volte lo fa attraverso il dolore per risvegliare delle parti 
importanti di noi che altrimenti rimarrebbero dormienti, 
altre volte attraverso l’ego, altre volte ancora attraverso la 
mente.

Il Numero dell’Anima si ricava dalla somma dei numeri 
corrispondenti alle vocali del nome e del cognome, ridotta 
ad un’unica cifra.



IL NUMERO del DESTINO (Via della Nascita)

Il numero del sentiero di vita rivela il percorso di una persona e le 
lezioni che dovrà imparare lungo il cammino.

Viene calcolato sommando tutte le cifre della data di nascita e 
riducendole a un singolo numero base o numero maestro. 

Ad esempio, se una persona è nata il 15 ottobre 1985, il calcolo sarà il 
seguente: 1+5+1+0+1+9+8+5 = 30 → 3+0 = 3. 

Il numero del sentiero di vita in questo caso è 3.

N.B. I numeri 11, 22 sono considerati Numeri Maestri e come tali non 
vengono ridotti a un’unica cifra, cosi come anche i numeri karmici, 13, 
14, 16 e 19.



NUMERO 1 IL GUERRIERO

Parole chiave: indipendenza, coraggio
E’ uno spirito libero con un grande ‘Desiderio di libertà’. Determina con la 
forza del suo spirito la direzione del suo presente. Traccia il suo territorio. Le 
sue qualità sono: leadership, determinazione, dinamicità, intraprendenza, 
capacità di raggiungere gli obiettivi. Ha doti da innovatore e da pioniere. 
Adatto a lavoro da libero professionista.

In Ombra IL RIBELLE
Può diventare insicuro e chiedere troppo spesso consiglio agli altri. Può anche 
diventare aggressivo e rabbioso. La tematica fondamentale dell’uno in ombra 
è l’autostima. Necessita di veder riconosciuto il proprio valore. Lo stato ombra 
potrebbe dipendere dalla relazione con il padre.

I NUMERI, COME BUSSOLA NELLA VITA



NUMERO 2 IL FANCIULLO

Parole chiave: sensibilità, intuizione
E’ sensibile, ricettivo, gentile e premuroso verso gli altri. Si fa in quattro per 
vedere gli altri felici. Ha il dono dell’empatia con cui si sintonizza sulla stessa 
lunghezza d’onda degli altri. Il bisogno di armonia lo rende adatto al ruolo di 
paciere e mediatore. Se ha il numero 1 o 8 è più ambizioso e competitivo. 
Ama sentirsi “al riparo” (prendere rifugio).
Tende a ricreare simbiosi originaria con la madre. Dà importanza alle 
ricorrenze.

In ombra L’ORFANO
Piuttosto che rimanere solo, accetta un rapporto inadeguato. Può confondere 
l’amore con il bisogno di sicurezza e di protezione e ciò può creare 
dipendenza psicologica.
Rischia di cadere nel ruolo di vittima.
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NUMERO 3 IL GIULLARE

Parole chiave: espressione, rapidità di pensiero, creatività, spirito adolescenziale

É estroverso e spinto dal desiderio di manifestare i propri talenti. Ha capacità di 
immedesimazione, capacità di comunicazione e doti da camaleonte. Ha capacità di 
immedesimarsi nell’altro e di parlare la stessa lingua. Adatto lavoro creativo è 
portato per il mondo dell’arte e del teatro. Ha molta espressività e capacità di 
comunicare con il corpo. Leggerezza e capacità di sdrammatizzare.

In ombra LO STRANIERO
Può avere difficoltà a percepire se stesso. Può diventare troppo camaleonte 
calandosi nei ruoli per essere gradito, per piacere agli altri. Così ottiene i vantaggi di 
essere in sintonia con gli altri ma non con se stesso e tende ad annullarsi. Calandosi 
nei vari ruoli non rimane in contatto con chi è veramente. Nasconde bisogno di 
approvazione. Ha la tendenza a rimanere in superficie e a dissimulare il suo vero 
essere. Vive il tema della fuga da se stesso che potrebbe rivelare un’autostima 
carente, mascherata da un comportamento impeccabile. Ha la tendenza a cambiare 
direzione quando si avvicina al nucleo di se stesso. Passa rapidamente da una cosa 
all’altra, disperdendo le energie
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NUMERO 4 IL COSTRUTTORE

Parole chiave: stabilità, organizzazione

Personalità “quadrata” con un forte senso della realtà, un istinto pratico e amore per 
l’ordine. E’ legato al corpo. Il quattro è importante per il lavoro: lavoratore serio ed 
affidabile con una intelligenza pratica. Molto paziente. A differenza dell’uno che preferisce 
l’indipendenza, il quattro riesce a lavorare bene in gruppo. Ha doti amministrative, di 
precisione, di ordine. Ama i lavori manuali. Agisce in modo lento e progressivo per 
costruire il suo futuro. Non ama i cambiamenti. Ha bisogno di sicurezza. Privilegia le 
relazioni stabili e durature. Poiché ha paura di lasciarsi andare, si difende con una corazza 
di logica e razionalità.

In ombra IL PRIGIONIERO
Rischia di diventare rigido e di avere una visione unilaterale. La sua tenacia può diventare 
testardaggine e viene destabilizzato dai cambiamenti che non accetta facilmente. Ha paura 
dell’ignoto e ansia per il futuro. Dà poco spazio alle emozioni.
Può eccedere nel lavoro, sovraccaricando il sistema nervoso. Può vedere l’ozio e tutte le 
attività di svago come una perdita di tempo.
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NUMERO 5 IL CERCATORE

Parola chiave: movimento, comunicazione, sperimentare attraverso i sensi

E’ spirito libero e un cercatore in viaggio verso la conoscenza di sé. Propenso al 
cambiamento, ha una personalità dotata di fascino e sensualità. Ha bisogno di 
novità perché si annoia facilmente ed è sempre spinto verso nuove avventure (come 
l’Ulisse). Molto vitale e passionale, è attratto dalle emozioni forti. E’ curioso ed 
attratto da tutto ciò che è possibile sperimentare con i cinque sensi. Può esagerare 
nello sperimentare il piacere dei sensi, eccedendo nel cibo, nell’alcol, nel sesso.
Fa molta fatica a mettere radici o ad essere vincolato. Portato per attività a contatto 
con il pubblico. Molto comunicativo, tende ad avere molte amicizie diverse tra loro 
ma superficiali.

In ombra IL GIROVAGO
Nel suo lato ombra, non vive in maniera equilibrata la realtà materiale. O abusa o si 
astiene. Ha paura di mettere radici, di crescere e di perdere la libertà. Vive un conflitto tra 
ragione e istinto. Può portare ad iniziare tante cose e non portarne a termine nessuna. Può 
alternare momenti di auto-imposizione di regole rigide a momenti di irrequietezza e 
bisogno di fuga. L’uomo può cercare la madre in ogni donna. Nella donna può far sorgere 
paure o conflitti circa la maternità perché potrebbe vivere come un limite alla propria 
libertà avere dei figli.
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NUMERO 6 ANGELO CUSTODE

Parola chiave: amore, famiglia, disponibilità, armonia, affettività

E’ una persona stabile, seria che necessita anche di relazioni stabili e durevoli nel tempo. Le 
sue relazioni sono guidate dall’affettività e dal sentimento. E’ molto socievole e ama stare 
con gli altri. Tiene molto in considerazione la famiglia, sia a famiglia di origine e i figli, sia la 
famiglia intesa in senso più ampio. Ha bisogno di sentirsi utile e di prendersi cura degli 
altri. Ha la tendenza a prodigarsi per chi soffre o è bisognoso.
C’è molta predisposizione a dare più che a ricevere e un atteggiamento di cura, materno 
nei confronti degli altri, anche del partner. Il rischio è quello di creare dipendenza e di 
dipendere dalla dipendenza degli altri. Un altro rischio è quello di sacrificarsi per l’altro 
dimenticando se stessi, identificandosi con il ruolo della crocerossina o del salvatore

In ombra IL MARTIRE
Prendersi cura degli altri può diventare un soffocare, impedendo l’espressione dei talenti 
dell’assistito. Quando dona ma in maniera condizionata, aspettandosi di ricevere un 
riconoscimento. Ha la tendenza a voler per forza educatore tutti, tendendo a correggerli 
sempre se sbagliano. Per compiacere gli altri, sacrifica se stesso e attira sempre persone 
bisognose.
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NUMERO 7 IL SAGGIO

Parole chiave: ricerca, meditazione, mente

È un ricercatore della conoscenza e della verità. Tende alla spiritualità e alla ritualità. 
Gli piacciono i piccoli gesti cerimoniali. È adatto alla pratica della meditazione e dello 
yoga. Ha bisogno di silenzio e di solitudine. Raffinato e perfezionista, può essere 
molto selettivo. Essendo un perfezionista quando si dedica a qualche cosa diventa 
un esperto. Non sopporta la volgarità. Ha la tendenza agli sbalzi d’umore. 
Introverso, scettico e riservato è spesso mentale e alcune volte si stacca dalle 
emozioni. Attratto dal mondo dell’occulto e del mistero è spesso dotato di capacità 
medianiche o telepatiche.

In ombra IL SOLITARIO
Può diventare troppo cerebrale e quindi non essere in contatto con i sentimenti e le 
emozioni. Tende al perfezionismo eccessivo. Rischia di perdere interesse per il 
quotidiano, ritirandosi in un isolamento. Può diventare un freddo osservatore: 
distacco eccessivo. Può cadere nel cinismo. Crede che solo il suo sentiero di 
conoscenza sia quello giusto e quindi tende a criticare gli altri.
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NUMERO 8 IL SOVRANO

Parole chiave: autorevolezza, ambizione, efficienza, posizioni di rilievo, senso di responsabilità

Si sente a proprio agio nel mondo materiale. E’ capace di portare le proprie idee sulla terra, 
di concretizzarle. Essendo autorevole ha la capacità di portare equilibrio nell’ambiente. 
Stratega, individua i propri obiettivi e riesce ad ottenere successo e riconoscimento. E’ 
attratto dal prestigio. E’ un doppio quattro quindi unisce la capacità di realizzare tipica del 
quattro alle qualità di leadership. E’ tenace e ha naso per gli affari. Si sente a proprio agio 
con i soldi. A differenza dell’uno non ha doti di innovare o pioniere, ma preferisce seguire 
metodi già collaudati. Ha un’energia psico-fisica elevata. Deve imparare l’equilibrio tra 
lavoro e relax. Sente il bisogno di contribuire al bene e al progresso dell’umanità che vive 
come regno.

In ombra IL TIRANO
Se vuole raggiungere un obiettivo, può mettere da parte i sentimenti e diventare freddo e 
calcolatore. Può cadere nel materialismo e smettere di controllare ogni cosa. Prende le 
cose troppo sul serio. Deve fare attenzione: all’arroganza, alla falsa modestia, alla 
tentazione di abusare del potere personale e di dominare gli altri, alla tendenza a dominare 
nel rapporto di coppia. Poiché ha molto controllo mentale, fatica a contattare il bambino 
interiore. Occorre che unisca anche le doti femminili della dolcezza e dell’innocenza.
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NUMERO 9 IL LIBERATORE

Parole chiave: Amore universale, compassione, generosità, fratellanza, carismatico e 
ispiratore

Generoso e compassionevole aiuta il prossimo senza chiedere nulla in cambio con 
grande disponibilità verso tutti quelli che hanno bisogno di aiuto. Ha una grande 
senso di fratellanza universale e la esprime con tutte le creature della terra.
Esercita un notevole fascino sull’ambiente. La sua presenza attira le persone. 
Suscita emozioni nell’altro. Ha una forte sensibilità e forza interiore. Ha una grande 
creatività e attrazione verso molteplici interessi, quali la musica, la letteratura, la 
filosofia.

In ombra ANGELO CADUTO
Può non essere consapevole del suo carisma. Se è inconsapevole può usare i suoi 
talenti in maniera dispersiva e magari solo per fini egoistici. Se emerge l’ombra e 
non viene capito può cadere nel cinismo. Può avere paura di mostrare la propria 
sensibilità.
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IMPATTO SULLA PERSONALITA’

I numeri principali possono svelare molte informazioni sulla 

nostra personalità, come i tratti dominanti, le inclinazioni emotive 

e le abitudini comportamentali. 

Ad esempio, una persona con un numero del sentiero di vita 1 

potrebbe avere una personalità forte e indipendente, mentre 

qualcuno con un numero dell'espressione 2 potrebbe essere più 

empatico e collaborativo. Analizzando questi numeri, possiamo 

imparare a conoscere meglio noi stessi e a sviluppare strategie per 

affrontare le sfide della vita.



IMPATTO SULLA CARRIERA

I numeri principali possono anche fornire preziose indicazioni sulle 

scelte professionali più adatte a noi. 

Ad esempio, una persona con un numero dell'espressione 3 potrebbe 

avere talento nella comunicazione e nella creatività, il che suggerisce 

che potrebbe avere successo in carriere come scrittore, artista o 

relatore pubblico. 

Allo stesso modo, qualcuno con un numero dell'anima 4 potrebbe 

essere attratto da lavori che richiedono stabilità e organizzazione, 

come l'ingegneria o la contabilità.



IMPATTO SULLE RELAZIONI

Infine, i numeri principali possono influenzare le nostre relazioni 

con gli altri, sia in ambito personale che professionale. 

Ad esempio, una persona con un numero dell'anima 6 potrebbe 

avere un forte bisogno di armonia e amore nelle relazioni, mentre 

qualcuno con un numero dell’anima 5 potrebbe essere più 

avventuroso e desideroso di cambiamento. Conoscere il significato 

dei numeri principali nelle nostre vite e in quelle delle persone 

intorno a noi può aiutarci a costruire relazioni più forti e 

armoniose.



CAMBIAMENTI DI CARRIERA E NUMEROLOGIA

La numerologia può anche essere uno strumento utile per guidare i 

cambiamenti di carriera e aiutare a identificare il momento giusto per fare 

una mossa. 

Ad esempio, i periodi numerologici e i cicli di vita possono indicare tempi 

di transizione e crescita professionale, fornendo una guida su quando 

potrebbe essere il momento di esplorare nuove opportunità. In 

conclusione, la numerologia può offrire preziose intuizioni e orientamenti 

nel campo della carriera, aiutando le persone a scoprire il loro vero 

potenziale e a trovare il percorso di successo più adatto alle loro abilità e 

passioni. Sfruttando la saggezza della numerologia, è possibile creare una 

vita professionale gratificante e prospera



I CICLI DI VITA
PREVEDERE LE 
SFIDE E LE 
OPPORTUNITA’

La numerologia è come un orologio astronomico che scandisce il tempo delle nostre 
vite, rivelando i periodi di cambiamento, crescita e transizione. Attraverso la 
conoscenza dei cicli di vita e dei periodi numerologici, possiamo anticipare le sfide e 
le opportunità che incontreremo lungo il nostro cammino.

I cicli di vita sono stagioni interiori; ci sono 4 cicli di vita e gli eventi più significativi si 
verificano ogni sette anni. 

Ogni ciclo di vita rappresenta una specifica lezione su cui stiamo lavorando e, nel 
momento in cui si attiva l’Archetipo corrispondente, accadono eventi molto sentiti, 
per cui la nostra vita assume le caratteristiche inerenti all’archetipo stesso.



I CICLI DI VITA
PREVEDERE LE 
SFIDE E LE 
OPPORTUNITA’

I cicli di vita offrono preziose intuizioni sulle sfide e le opportunità che incontreremo 
durante la nostra vita. Ad esempio, una persona con un ciclo di esperienza 1 
potrebbe sperimentare una forte spinta all'indipendenza e alla leadership durante i 
suoi primi anni di vita, mentre qualcuno con un periodo numerologico 6 potrebbe 
sentirsi chiamato a dedicarsi maggiormente alle responsabilità familiari e alla cura 
degli altri. 

Comprendere e analizzare i cicli di vita può aiutarci a navigare meglio attraverso le 
varie fasi della nostra esistenza e a prepararci per le sfide e le opportunità che 
incontreremo lungo il cammino. 



I CICLI DI VITA
PREVEDERE LE 
SFIDE E LE 
OPPORTUNITA’

Strategie per sfruttare al meglio i cicli di vita 

Sapendo quali cicli di vita stiamo attraversando o ci aspettano in futuro, possiamo 
adottare strategie per sfruttarli al meglio. Ecco alcune idee su come farlo:

 Pianificare in anticipo: Se sai che stai per entrare in un periodo di grandi 
cambiamenti o sfide, puoi iniziare a pianificare come affrontarli e a organizzare la tua 
vita di conseguenza.

 Sviluppare nuove competenze: I cicli di vita possono indicare aree della nostra vita in 
cui potremmo trarre vantaggio dallo sviluppo di nuove competenze o abilità. Ad 
esempio, se stai entrando in un periodo numerologico che enfatizza la 
comunicazione, potresti voler migliorare le tue abilità di scrittura o di parlare in 
pubblico. 



I CICLI DI VITA
PREVEDERE LE 
SFIDE E LE 
OPPORTUNITA’

 Rafforzare le relazioni: I cicli di vita possono anche indicare temi importanti nelle 
nostre relazioni con gli altri. Presta attenzione a questi temi e cerca di lavorare su 
di essi per rafforzare le tue connessioni con le persone intorno a te. 

 Bilanciare le energie: Durante alcuni cicli di vita, potresti sentirti particolarmente 
energico o, al contrario, stanco ed esaurito. Cerca di bilanciare le tue energie e 
prenditi cura di te stesso durante questi periodi, prestando attenzione ai tuoi 
bisogni fisici ed emotivi. 

 Ricerca della crescita spirituale: Infine, sfrutta i cicli di vita come opportunità per la 
crescita spirituale e il miglioramento personale. Rifletti sulle lezioni che questi 
periodi ti insegnano e su come puoi utilizzarle per diventare una persona migliore. 



CALCOLARE I CICLI DI VITA
IL PRIMO CICLO DI VITA – è dato dalla somma del mese e del giorno di nascita ridotti a un’unica cifra. Il totale dovrà 

essere ridotto (tranne i numeri maestri 11 e 22).

IL SECONDO CICLO DI VITA – è dato dalla somma del giorno e dell’anno di nascita. Il totale dovrà essere ridotto (tranne 

i numeri maestri 11 e 22).

IL TERZO CICLO DI VITA – è dato dalla somma dei primi due cicli, ridotti a un’unica cifra (tranne i numeri maestri 11 e 

22).

IL QUARTO CICLO DI VITA - è dato dalla somma del mese e dell’anno di nascita, ridotti a un'unica cifra. Il totale dovrà 

essere ridotto (tranne i numeri maestri 11 e 22).



I CICLI DI VITA
PREVEDERE LE 
SFIDE E LE 
OPPORTUNITA’

Conoscere e comprendere i cicli di vita può offrire una prospettiva unica sulle nostre 
vite e aiutarci a navigare con successo attraverso le sfide e le opportunità che 
incontriamo lungo il nostro cammino.

Lavorare su sfide e opportunità 

La numerologia ci offre preziose intuizioni sulle sfide e le opportunità che 
incontreremo lungo il nostro cammino spirituale. Ad esempio, una persona con un 
numero del sentiero di vita 5 potrebbe dover affrontare sfide legate alla libertà e alla 
flessibilità, ma può anche sfruttare la sua natura avventurosa e curiosa per esplorare 
nuovi orizzonti spirituali



Consigli Pratici per Integrare la Numerologia nella Vita 
Quotidiana: Numeri come Bussola nella Vita

La numerologia può essere paragonata a una bussola, offrendoci una guida preziosa 

mentre navighiamo attraverso le sfide e le opportunità della vita quotidiana.

 Tieni un diario numerologico per registrare i numeri che emergono nella tua vita 

quotidiana, le loro corrispondenze e le intuizioni che ne derivano. Ciò ti aiuterà a 

sviluppare una maggiore consapevolezza dei numeri che ti influenzano e a 

comprendere meglio le loro implicazioni. 

 Consulta regolarmente il tuo profilo numerologico per ricordare i numeri chiave 

che ti influenzano e per monitorare il tuo progresso lungo il tuo percorso di vita. 

Questo ti aiuterà a rimanere concentrato sui tuoi obiettivi e a lavorare 

attivamente sulla tua crescita personale e spirituale



Consigli Pratici per Integrare la Numerologia nella Vita 
Quotidiana: Numeri come Bussola nella Vita

 Tieni traccia dei cicli numerologici, come i cicli di vita e gli anni personali, per 

comprendere meglio le fasi della tua vita e le sfide e opportunità che potrebbero 

emergere. Utilizza queste informazioni per pianificare e prepararti 

adeguatamente alle transizioni e ai cambiamenti nella tua vita. 

 Pratica la gratitudine e l'ottimismo Utilizza la numerologia come strumento per 

coltivare la gratitudine e l'ottimismo, riconoscendo e apprezzando le benedizioni 

e le lezioni che i numeri ti offrono. Mantieni un atteggiamento positivo nei 

confronti del tuo percorso di crescita, riconoscendo che ogni sfida è 

un'opportunità per imparare e sviluppare le tue qualità innate.



Consigli Pratici per Integrare la Numerologia nella Vita 
Quotidiana: Numeri come Bussola nella Vita

 Sii aperto e ricettivo alle intuizioni numerologiche Infine, rimani aperto e ricettivo 

alle intuizioni numerologiche che possono emergere nella tua vita quotidiana. La 

numerologia è un processo di scoperta e apprendimento continuo, e la sua 

saggezza può manifestarsi in modi sorprendenti e inaspettati. Abbraccia queste 

intuizioni con apertura e curiosità, e utilizzale come una bussola per navigare 

nella tua vita con maggiore consapevolezza e intenzionalità. 

Incorporando questi consigli pratici nella tua vita quotidiana, puoi sfruttare la 

saggezza della numerologia per migliorare il tuo benessere, la tua crescita personale e 

spirituale. Con il tempo, la numerologia diventerà una parte integrante della tua vita, 

offrendoti una guida preziosa e un senso di direzione mentre navighi attraverso le 

avventure e le sfide della tua esistenza. Utilizza la numerologia come una bussola per 

il tuo viaggio personale, e scoprirai nuovi orizzonti di comprensione e realizzazione



Numeri come Bussola nella Vita

La numerologia è un'antica scienza che rivela l'influenza dei numeri sulla 

nostra vita, offrendo intuizioni e orientamenti preziosi per la nostra 

crescita personale e spirituale. 

Attraverso la comprensione e l'applicazione dei principi numerologici, 

possiamo intraprendere un percorso di trasformazione e realizzazione 

personale, diventando la versione migliore di noi stessi.

Se ti sei mai sentito perso, confuso o in cerca di una direzione nella tua vita, 

la numerologia ti può offrire la guida e il supporto di cui hai bisogno per 

superare questi ostacoli e sbloccare il tuo vero potenziale.



I Numeri come Bussola nella Vita

La formazione in numerologia può essere il ponte che ti collega ai tuoi sogni e 

obiettivi, fornendo le competenze e le conoscenze necessarie per navigare con 

successo nella tua vita.

Partecipando al corso di formazione «Il Potere dei Numeri per trasformare la 

tua Vita» imparerai a:

§ Scoprire Te stessa: conoscere le tue potenzialità più nascoste e come puoi 

esprimerle al meglio, i tuoi punti di forza e le aree su cui lavorare per 

risvegliare i tuoi Talenti, offrendoti una visione chiara di CHI SEI veramente;



I Numeri come Bussola nella Vita

§ Conoscere i numeri che influenzano la tua vita ti aiuta a comprendere le tue 

esperienze passate e presenti, e a pianificare il futuro con una maggiore 

comprensione di te stessa per creare una vita più gratificante e appagante;

§ Scoprire le tue Memorie Genealogiche e il Karma familiare per comprendere 

le tue esperienze passate e presenti e come puoi trasformarle per vivere la tua 

vita in Abbondanza, Gioia e Amore;

§ Creare opportunità di successo e prosperità nella tua carriera, sfruttando la 

numerologia per identificare le scelte professionali più adatte alle tue abilità e 

passioni.



I Numeri come Bussola nella Vita

In un mondo frenetico, questa consapevolezza può essere la chiave per 

vivere una vita più appagante e serena.

Riferimenti per iscrizione: Claudia Mihai – whatsapp 3347393322

Email m.florentina77@gmail.com


